
2026. 3.

दाादुराा भााइरस (Measles morbillivirus) कोो संंक्रमणकाा काारण हुने ेतीीव्र ज्वरोो तथाा छाालाामाा देेखि�नेे 

डााबर-दााग (र्‍‍याास) हुने ेरोोग
योो संकं्राामक रोोग खोोक्दाा वाा हााच्छि�उँँ गर्दाा� जस्ताा थुकुकाा छि�टााहरू र हाावााबााट फैैलि�न्छ। रोोग प्रति�रोोधाात्मक 
क्षमताा नभएकाा ९०% भन्दाा बढीी माानि�सहरू संंक्रमि�त व्यक्ति�िकोो सम्पर्कक माा आउँदँाा संकं्रमणकोो 

जोोखि�ममाा हुन्छन्।् यद्यपि�, रोोग रोोक्न खोोप अत्यधि�क प्रभाावकाारीी हुन्छ।

※इन्क्युबेुेशन अवधि�: ७-२१ दि�न (औसत: १०-१२ दि�न)

उच्च संकं्राामक हुने ेअवधि� समग्र लक्षणहरू सबैैभन्दाा गम्भीीर 
हुने ेअवधि�

कक्षाा २ संकं्राामक रोोग प्रथम श्रेणेीीकोो संकं्राामक रोोग

दाादुराा भनेकेोो केे होो?

मुखु्य लक्षणहरू केे केे हुन्?्

*सम्भाावि�त जटि�लतााहरूमाा ब्रोोन्कि��यल नि�मोोनि�याा, कु्रुप, पखाालाा, र तीीव्र इन्सेफेलााइटि�स जस्ताा श्वाासप्रश्वााससम्बन्धीी रोोगहरू समाावेेश छन्।

पूूर्ववलक्षण अवधि� दाानाा /र्‍‍याास देेखि�नेे अवस्थाा नि�कोोनहुनेे चरण

ज्वरोो, खोोकीी, नााकबााट 

पाानीी बग्नु,ु आँखँाा सुुन्नि�नुु 

(कन्जङ््क्टि�िभााइटि�स), मुखुभि�त्र 

दाागहरू आदि� देेखाापर्नु�।

घाँँ�टीीकोो पछााडि�, काानमुनुि�, 

शरीीरकोो बीीच भााग, हाातखुटु्टाा, 

हाातकाा हत्केेलाा र खुटु्टााकाा 

तलाामाा तलुवुाामाा राातोो र्‍‍याास 

(दााने)े देेखाापर्छछ

दााग कम हुँदैँै जाँँ�दाा, यसलेे 

हल्काा राातोोपन छोोड््छ।
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हााम्रोो देेशलेे सन् ्२०१४ माा वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठन (WHO) बााट दाादुराा उन्मूलूनकोो प्रमााणि�करण प्रााप्त गरेकेोो भए पनि�, वि�देशबााट 

भााइरस भि�त्रि�नुुकाा काारण देेशभि�त्र बि�राामीी देेखि�नु ुतथाा साानोो स्तरकोो प्रकोोप फैैलि�न सक्ने ेसम्भाावनाा अझै ैछ

दाादुराा रोोकथाामकोो खोोप (MMR: दाादुराा, गलगाँँ�ड/मम्प्स, रुबेेलाा)

२ पटक खोोप लगााएकोो पुुष्टि� गर्नुु�होोस््

माानि�स धेरेै ैहुने ेठााउँँमाा 
माास्क लगााउनुहुोोस््

बगि�रहेकेोो पाानीीमाा सााबुनु प्रयोोग 
गरेेर कम्तीीमाा ३० सेकेेेन्डसम्म 

हाात धुनुुहुोोस््

खोोक्दाा कपडााकोो बााहुलाालेे मुखु 
र नााक छोोप्नुहुोोस््

नजि�ककोो अस्पतााल वाा क्लि�िनि�कमाा पहि�लेे 
फोोन गरेरे त्यसपछि� माात्र जाानुहुोोस््
*वि�देश याात्राा इति�हाास जाानकाारीी दि�नुु
माास्क लगााउनुहुोोस््
साार्ववजनि�क यााताायाातकोो प्रयोोग सकेेसम्म 
नगर्नुु�होोस् ्आदि�
अरू माानि�सहरूसँगँकोो सम्पर्कक लााई सकेेसम्म 
कम गरु्नु�होोस््

खोोप लगााएकोो रेकेर्डड नभएमाा वाा सम्झनाा स्पष्ट नभएमाा, वि�देश प्रस्थाान 

गरु्नु� अघि� कम्ति�िमाा प्रस्थाान गर्नुु� अघि� कम्ति�िमाा ४ हप्ताा अगााडि� स्वाास्थ्य 

संसं्थाामाा गई ४ हप्तााकोो अन्तरमाा २ पटक खोोप लगााउनुहुोोस््

वि�देेश याात्राा गर्दाा� केे केे साावधाानीी 
अपनााउनेे ?
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शंकंाास्पद लक्षण (ज्वरोो, दाानाा आदि�) देेखि�एमाा
देेश प्रवेशे गर्दाा� स्वाास्थ्य संसं्थाामाा जाँँ�दाा

कक्षाा २ संकं्राामक रोोग प्रथम श्रेणेीीकोो संकं्राामक रोोग

क्वाारेने्टााइन अधि�काारीीलााई रि�पोोर्टट 
गर्नुु�होोस््।
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नि�पाा भााइरस (Nipah virus) कोो संकं्रमणबााट हुने ेमाानि�स र जनाावरबीीच सर्ने ेसंकं्राामक रोोग।
माानि�समाा संकं्रमण भएमाा मृृत्युदुर ४०–७५% सम्म हुन सक्छ, खोोप वाा उपचाार औषधि� नभएकोो खतरनााक 

रोोग भएकााले ेरोोकथााम सबैभैन्दाा महत्वपूरू्णण छ!

*भाारत : सन् ्2001–2025 सम्म 102 जनाा बि�राामीी पुषु्टि� (72 जनााकोो मृतृ्यु,ु मृतृ्युदुर 71%)

*बंगंलाादेेश : सन् ्2001–2025 सम्म 347 जनाा बि�राामीी पुषु्टि� (249 जनााकोो मृतृ्यु,ु मृतृ्युदुर 72%)

कक्षाा २ संकं्राामक रोोग प्रथम श्रेणेीीकोो संकं्राामक रोोग

नि�पाा भााइरस संंक्रमण भनेकेोो केे होो?

नि�पाा भााइरस (Nipah virus) कोो संंक्रमणबााट हुनेे 
माानि�स र जनाावरबीीच सर्नेे संंक्राामक रोोग

फल खााने ेचमेेराा, बि�राामीी सुँँ�गुरु 

आदि� (जंगंलीी) जनाावरसँगकोो 

सम्पर्ककबा ाट साावधाान रहनुहुोोस््

काँँ�चोो खजुरुकोो रस जस्ताा 

पेये पदाार्थथ वाा भुइुँमँाा झरेकेाा 

फलफूल नखाानुहुोोस््

बि�राामीी व्यक्ति�िकोो रगत वाा 

शरीीरकाा तरल पदाार्थथसँगँ सि�धाा 

सम्पर्कक  नगर्नुु�होोस््

सााबुनु प्रयोोग गरेरे कम्तीीमाा ३० सेेकेेन्डसम्म हाात धुनुेे 

बाानीी बसााल्नुहुोोस््
फोोहोोर हाातले ेअनुहुाार नछुुनुहुोोस््
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मुखु्य लक्षणहरू केे हुन्?्

संकं्राामक रोोगकोो शंंकाास्पद लक्षण देेखि�एमाा?

ज्वरोो, टााउकोो दुखााइ, घाँँ�टीी दुखााइ, मांं�सपेेशीी 
दुखााइ आदि� जस्ताा असाामाान्य/गैरै-वि�शि�ष्ट 

लक्षणहरू

चक्कर लााग्ने,े नि�द्राा लााग्ने,े चेेतनाा कम हुनेे 
आदि� जस्ताा स्नाायुसुम्बन्धीी लक्षणहरू

क्वाारेने्टााइन अधि�काारीीलााई रि�पोोर्टट गर्नुु�होोस्।् 

Q-CODE (वाा स्वाास्थ्य अवस्थाा प्रश्नाावलीी) पेेश गर्नुु�होोस््

 रोोग नि�यन्त्रण तथाा रोोकथााम नि�कााय) वाा आफ्नोो के्षेत्रकोो स्वाास्थ्य चौौकीी/

स्वाास्थ्य काार्याा�लयमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

*पराामर्शश लिँ�ँदाा वि�देश याात्राा गरेेकोो जाानकाारीी दि�नुहोो

प्राारम्भि�क लक्षणहरू

स्वदेेश फर्कि�िएकोो १४ दि�नभि�त्र ज्वरोो आदि� 
शंंकाास्पद लक्षण देेखि�एमाा

गम्भीीर अवस्थाामाा पुुगेेमाा

1339

कक्षाा २ संकं्राामक रोोग प्रथम श्रेणेीीकोो संकं्राामक रोोग

देेश प्रवेेश गर्दाा� ज्वरोो आदि� शंंकाास्पद लक्षणहरू 


