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โรคไข้อ้อกผื่่�นเฉีียบพลััน ท่ี่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อไวรัสั โรคหัดั(Measles morbillivirus)
เป็น็โรคติิดต่่อท่ี่�แพร่ก่ระจาย โดยผ่า่นทางอากาศ  เช่น่การไอ หรือืจาม หากผู้้�ท่ี่�ไม่ม่ีี

ภููมิคิุ้้�มกััน สัมัผัสักับผู้้�ป่ว่ย มีีโอกาสติิดเชื้้�อสููงกว่า่ 
90% แต่่สามารถป้อ้งกัันได้้ ด้้วยการฉีีดวัคัซีนี!

※ระยะฟักัตััว 7~21 วันั (เฉลี่่�ย 10~12 วันั)

ช่ว่งท่ี่�แพร่เ่ชื้้�อได้ง่้่ายท่ี่�สุดุ ช่ว่งท่ี่�มีอีาการโดยรวม
รุนุแรงท่ี่�สุดุ

โรคติิดต่่อประเภทท่ี่�2 โรคติิดต่่อประเภทท่ี่�1

โรคหััดคืืออะไร?

อาการท่ี่�สำำ�คัญ เป็็นอย่า่งไร?

* อาจเกิิดภาวะแทรกซ้อ้น เช่น่ ปอดบวม, โรคครูปู, ท้้องเสียี, หรืือสมองอัักเสบเฉีียบพลััน 

ระยะเริ่่�มแรก ระยะออกผื่่�น ระยะฟื้้� นตััว

มีไีข้,้ไอ,น้ำำ��มูกไหล,เยื่่�อบุุ
ตาอัักเสบ, มีจุีุดขาวใน
กระพุ้้� งแก้้ม 

มีีผื่่�นแดงขึ้้�นบริเิวณ
หลัังหู,ูใต้้ใบหู ูลำำ�ตัว, 
แขนขา, ฝ่่ามืือ และ
ฝ่่าเท้้า

เมื่่�อผื่่�นหายไปจะทิ้้�งรอย
คล้ำำ�� (สีผีิวิเข้ม้ขึ้้�น)
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ประเทศของเราได้้รับัการรับัรองการกำำ�จัดัโรคหัดั (WHO ‘14 ปีี’) แต่่มีคีวามเป็็นไปได้ท่้ี่�จะเกิิดผู้้�ป่ว่ยในประเทศและในกลุ่่�ม
เล็็กๆ เน่ื่�องจากการติิดเชื้้�อมาจากต่่างประเทศ

ตรวจสอบประวัติัิการฉีีดวัคัซีนีรวมป้อ้งกัันโรคหััด-
คางทููม-หััดเยอรมันั(MMR) ให้้ครบ 2 เข็ม็ 

สวมหน้้ากากอนามัยั
ในท่ี่�ท่ี่�มีคีนพลุกุพล่่าน 

แจ้ง้เจ้า้หน้า้ท่ี่�ด่า่นกัักกััน

ล้้างมือืด้้วยสบู่่�และน้ำำ��ท่ี่�ไหล
ผ่า่นนานกว่า่30 วินิาทีี 

ปิดิปากและจมููก
ด้ว้ยแขนเสื้้�อ เมื่่�อไอหรืือจาม 

โทรสอบถามโรงพยาบาลหรืือคลิินิกิ
ใกล้้บ้า้น
ก่่อนเข้า้รับัการตรวจ 
*ต้้องแจ้ง้ประวัติัิการเดิินทางต่่าง
ประเทศ, สวมหน้า้กากอนามัยั, หลีก
เลี่่�ยงการใช้ข้นส่ง่สาธารณะ และลด
การสัมัผัสักัับผู้้�อื่�น 

หากไม่ม่ีบีันัทึึกการฉีีดหรืือจำำ�ไม่ไ่ด้ค้วรไปพบแพทย์ก่์่อน
เดินิทางอย่า่งน้อ้ย 4 สัปัดาห์ ์เพื่่�อฉีีดวัคัซีนี 2เข็ม็ (ห่า่ง
กััน 4 สัปัดาห์)์ 

มาตรการการป้้องกัันเมื่่�อเดิินทางไปต่าง
ประเทศ?

ก่อนเดินทาง
ระหว่า่งเดินทาง

หลังเดินทาง

หากมีีอาการท่ี่�สงสัยัว่า่จะได้้รับัเชื้้�อ เช่น่( มีีไข้้ ออกผื่่�น หรือือื่่�นๆ)

เมื่่�อเข้า้ประเทศ เมื่่�อไปสถานพยาบาล

โรคติิดต่่อประเภทท่ี่�2 โรคติิดต่่อประเภทท่ี่�1
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เป็น็โรคติิดเชื้้�อ ท่ี่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อไนฟาไวรัสั (Nipah virus) เมื่่�อติิดเชื้้�อในร่า่งกายมนุษุย์ ์อััตรา
การเสีียชีีวิติอยู่่�ท่ี่� 40~75%,

การป้อ้งกัันเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�สุุด  เนื่่�องจากโรคท่ี่�อัันตรายโดยไม่ม่ีีการฉีีดวัคัซีนีหรือืการรักัษา!

*อิินเดีีย: ปีี 2001~2025 พบผู้้�ป่ว่ย 102 ราย (เสียีชีวีิติ 72 ราย, อััตราเสียีชีวีิติ 71%) 
*บังัคลาเทศ: ปีี 2001~2025 พบผู้้�ป่ว่ย 347 ราย (เสียีชีวีิติ 249 ราย, อััตราเสียีชีวีิติ 72%)

โรคติิดต่่อประเภทท่ี่�2 โรคติิดต่่อประเภทท่ี่�1

การติิดเชื้้�อนิปิาห์์ไวรัสัคืออะไร?

มาตรการ การป้อ้งกัันเมื่่�อไปในเขต(ประเทศ)ท่ี่�
มีีความเสี่่�ยง?

ระวังัการสัมัผัสักับสัตัว์(ป่า่)
เช่น่ ค้้างคาวท่ี่�กิินผลไม้ ้หรืือ

หมูท่ี่�ป่ว่ย

หลีกเลี่่�ยงการดื่่�มน้ำำ��
อิินทผลััมสด หรืือรับั

ประทานเครื่่�องดื่่�ม ผลไม้ท่ี่�
ตกอยู่่�บนพื้้�น

หลีกเลี่่�ยงการสัมัผััสเลืือด
หรือืสารคััดหลั่่�งของผู้้�ป่่วย

โดยตรง

ล้้างมือืด้วยสบู่่�นานกว่า่30วินิาทีีให้้เป็น็นิสิัยั ไม่ใ่ช้้มือืท่ี่�สกปรกสัมัผััสใบหน้้า
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อาการสำำ�คัญเป็็นอย่า่งไร?

หากมีีความสงสัยัว่า่มีีอาการจากการติิดเชื้้�อ?

มีไีข้ ้ปวดหัวั ปวดคอ ปวดกล้้ามเนื้้�อ 
อาการไม่เ่ฉพาะเจาะจง

ให้แ้จ้ง้เจ้า้หน้าท่ี่�ด่า่นกัักกััน 
และยื่่�น Q-CODE (หรืือแบบสอบถามสุขุภาพ) 

 ให้ติ้ิดต่่อสายด่ว่น กรมควบคุมุโรค 1339  หรืือสาธารณสุขุในพื้้�นท่ี่� 
�*เมื่่�อปรึึกษาเจ้า้หน้าท่ี่� ต้้องแจ้ง้ประวัติัิการเดิินทางจากต่่างประเทศให้้
ทราบด้ว้ย

เวียีนศีีรษะ, ง่่วงซึึม, สติิสัมัปชัญัญะ
ลดลง มีอีาการทางประสาท

อาการเริ่่�มแรก

เมื่่�อเข้้ามาในประเทศ: หากมีีไข้ห้รืือ มีีอาการ
ท่ี่�สงสัยั 

ภายใน14วันั หลัังกลัับจากต่่างประเทศ 
หากมีีไข้ห้รืือ มีีอาการท่ี่�สงสัยั

เมื่่�ออาการรุุนแรง

1339
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