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ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល(Measles morbillivirus)គឺឺជាជំំងឺឺស្រួ�ចួស្រា�វដែ�លមានគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  និិងឡើ�ើងកនួ្ទួ�លក្រ�ហម ដែ�ល
បណ្តាា លមកពីីការឆ្លលងមេ�រោ�គកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល, វាត្រូ�វូបានចម្លលងតាមរយៈៈដំំណក់់ទឹឹកតូូចៗ និិងខ្យយល់់ ដូូចជាការក្អអក 

និិងកណ្តាា ស់់, ជាង90%នៃ�មនុស្សសដែ�លមិនមានភាពស៊ាំំ�  ដែ�លបានប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយអ្ននកដែ�លមានមេ�រោ�គ 
នឹឹងឆ្លលងមេ�រោ�គ, ប៉ុុ�ន្តែ�ែការចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំគ្រ�ប់គ្រា�ន់់គឺឺអាចការពារជំំងឺឺនេះ�ះ!

※ រយៈៈពេ�លវីរីុសុសម្ងំ�ក្នុុ�ងខួ្លួ�ន7~21ថ្ងៃ�ៃ(ជាមធ្យយម10~12ថ្ងៃ�ៃ)

រយៈៈពេ�លឆ្លលងខ្លាំំ�ង  រោ�គសញ្ញាា ទូូទៅ�

រយៈៈពេ�លធ្ងងន់ធ្ងងរបំំផុុត

ជំំងឺឺឆ្លលង កaម្រិ�តទី2 ជំំងឺឺឆ្លលង កម្រិ�ិតទីី1

តើ�ើជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�លជាអី្វី�? 

តើ�ើរោ�គសញ្ញាា សំំខាន់់ៗមានអី្វី�ខ្លះះ�?

*ផលវិបិាកដែ�លអាចកើ�ើតមានរួួ មមាន ជំំងឺឺផ្លូូ�វដង្ហើ�ើ�មដូូចជា ជំំងឺឺរលាកសួួត ជំំងឺឺក្រិ�នថ្លើ�ើ�ម រាគ និិងរលាកខួួរក្បាាលធ្ងងន់ធ្ងងរ

ពេ�លរោ�គសញ្ញាា លេ�ចឡើ�ើង ដំំណាក់់កាលកនួ្ទួ�ល ដំំណាក់់កាលជាសះះស្បើ�ើ�យ

ក្តៅ�ៅ ខួ្លួ�ន, ក្អអក, ហៀ�ៀរសំំបោ�, 

រលាកសំំបកភ្នែ�ែក, ក្នុុ�ងមាត់់

ចេ�ញជាកនួ្ទួ�លលើ�ើស្បែ�ែកជាដើ�ើម

ក្រោ��យក, ក្រោ��មត្រ�ចៀ�ៀក, 

ខួ្លួ�នទាំងំមូល, ដៃ�ជើ�ើង,

នៅ�ដៃ�·បាតជើ�ើង

ការកើ�ើតឡើ�ើងនៃ�កន្ទួ�លក្រ�ហម

ពេ�លកនួ្ទួ�លលើ�ើស្បែ�ែកបាត់់ទៅ�

បន្សសល់់ស្នាា មពណ៌៌លើ�ើស្បែ�ែក
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ទោះ�ះបីីជាប្រ�ទេ�សកូេ � បានបញ្ជាាក់ ថា បានលុុបបំំបាត់់ជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល(WHO, ឆ្នាំំ� 2014) ក៏៏ដោ�យ, ការចូូលមកពីក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស 
ក៏៏នៅ�តែ�មានលទ្ធធភាពនៃ�ករណីី ឆ្លលងក្នុុ�ងស្រុ�កុ និិងការផ្ទុះះ��ឡើ�ើងក្នុុ�ងទ្រ�ង់ទ្រា�យតូូច។ 

វ៉ាា ក់់សាំងំការពារជំំងឺឺកញ្ជ្រឹ�ឹ�ល(MMR, កញ្ជ្រឹ�ឹ�ល, ស្រ�ឡទែ�ន, ស្អូូ�ច)
ពិិនិិត្យយមើ�ើលប្រ�វត្តិិ�ចាក់់វ៉ាា ក់់សាំងំ2ដូូស

ពាក់់ម៉ាា ស់់នៅ�កន្លែ�ែងណា
ដែ�លមានមនុុស្សសច្រើ��ើន

ជូូនដំំណឹឹងដល់ មន្ត្រី�ី�ចត្តាាឡីីស័ ក

លាងដៃ�ជាមួួយសាប៊ូ�ដោ�យទឹឹកហូរូ
រយៈៈពេ�ល30វិនិាទីី

ពេ�លក្អអក់់ត្រូ�វូយកដៃ�អាវមក
បិិទមាត់់និិងច្រ�មុះះ�

ទូូរស័័ព្ទទជាមុុន មុុននឹឹងទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ•គ្លីី�និក
ដែ�លនៅ�ជិិតបំផុុត
*ត្រូ�វូបង្ហាា ញប្រា�ប់ពីីប្រ�វត្តិិ�នៃ�ដំណើ�ើ រកំំសាន្តត
នៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស
ពាក់់ម៉ាា ស់់
ជៀ�ៀសវាងការប្រើ��ើប្រា�ស់មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ
សាធារណៈៈជាដើ�ើម
កាត់់បន្ថថយការប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយអ្ននកដទៃ�

បើ�ើសិិនជាអ្ននកមិិនមានកំំណត់ត្រា�ចាក់់វ៉ាាក់សាំងំ ឬមិិនមាន ការ
ចងចាំ ំសូូមទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយយ៉ាា ងហោ�ចណាស់ 4សប្តាាហ៍  មុុនពេ�ល
ចេ�ញដំំណើ�ើ រ ហើ�ើយទទួួលការចាក់់វ៉ាាក់សាំងំព2ដង
ក្នុុ�ងចន្លោះ�ះ�ពេ� ល4សប្តាាហ៍

ពេ�លទៅ�ដំំណើ�ើ រកំំសាន្តតក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស, 
តើ�ើមានវិិធានការបង្កាា រអី្វី�ខ្លះះ�?

មុនពេ�ល
ទៅ�
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នៅ�ពេ�លដែ�លមានរោ�គសញ្ញាា គួួរឱ្យយសង្ស័័�យ(គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ , កន្ទួ�លរមាស់់។ល។) កើ�ើតឡើ�ើង

ពេ�លចូូលប្រ�ទេ�ស ពេ�លទៅ�មនី្ទី�រពេ�ទ្យយ

ជំំងឺឺឆ្លលង កaម្រិ�តទី2 ជំំងឺឺឆ្លលង កម្រិ�ិតទីី1
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ការឆ្លលងមេ�រោ�គនីីផា(Nipah virus)គឺឺជាជំំងឺឺដែ�លឆ្លលងពីីសត្វវមកមនុុស្សស 
ដោ�យមានអត្រា�មរណភាពពីី40~75%, ចំំពោះ�ះមនុុស្សស គ្មាា នវ៉ាា ក់់សាំងំ•ការព្យាាបាលទេ�

ការបង្កាា រគឺឺមានសារៈៈសំំខាន់់បំំផុុត!

*ឥណ្ឌាា  ៖ 102ករណីី (ស្លាាប់ 72នាក់់, អត្រា�មរណភាព71%) ចន្លោះ�ះ� ឆ្នាំំ� 2001~2025
*បង់ក្លាា ដែ�ស ៖ 347ករណីី (ស្លាាប់ 249នាក់់, អត្រា�មរណភាព 72%) ចន្លោះ�ះ� ឆ្នាំំ� 2001~2025

ជំំងឺឺឆ្លលង កម្រិ�ិតទីី2 ជំំងឺឺឆ្លលង កម្រិ�តទី1

តើ�ើការឆ្លលងមេ�រោ�គនីីផា ជាអី្វី�?

តើ�ើមានវិធិានការបង្កាា រអី្វី�ខ្លះះ�*នៅ�ពេ�លទៅ�
ទស្សសនាតំំបន់់មានហានិិភ័័យ(ប្រ�ទេ�ស)?

ប្រ�យ័័ត្ននការប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយ
សត្វវ(សត្វវព្រៃ��) ដូូចជាប្រ�ចៀ�ៀវ

ផ្លែ�ែឈើ�ើ និិងជ្រូ�កូឈឺឺ

ជៀ�ៀសវាងការទទួលទាន
ភេ�សជ្ជៈៈ�ដូូចជាទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើឆៅ� 
ឬផ្លែ�ែឈើ�ើដែ�លជ្រុះ�ះ�នៅ �លើ�ើដីី

ជៀ�ៀសវាងការប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យផ្ទាា ល់់
ជាមួួយឈាម សារធាតុុរាវនៃ�
រាងកាយ ជាដើ�ើម របស់់អ្ននកជំំងឺឺ

ជាទម្លាាប់ ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ ក្នុុ�ងការលាងដៃ�ជាមួួយ
សាប៊ូ�យ៉ាា ងហោ�ចណាស់30វិនិាទីី

កុំំ�ប៉ះះ�មុុខ ដោ�យដៃ�ដែ�លមានមេ�រោ�គ
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រោ�គសញ្ញាា សំំខាន់់ៗ គឺឺ?

បើ�ើសិិនមាន ការសង្ស័ �័យមានរោ�គសញ្ញាា
ជំំងឺឺឆ្លលង?

រោ�គសញ្ញាា មិិនជាក់់លាក់់ ដូូចជាគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺឺក្បាាល 
ឈឺឺបំំពង់ក និិងឈឺសាច់ដុំំ�

រាយការណ៍៍ទៅ�មន្ត្រី�ី�ចត្តាាឡីីស័ ក
ដាក់ទៅ� Q-CODE(ឬ កម្រ�ងសំណួួ រសុុខភាព) 

 សូូមទាក់ទងទៅ�ទីីភ្នាាក់ ងារគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងបង្កាា រជំំងឺឺកូូរ៉េេ � ឬមណ្ឌឌ លសុុខភាព
សាធារណៈៈ ក្នុុ�ងតំបន់់ របស់់អ្ននករស់់នៅ�1339
*ពេ�លប្រឹ�ឹក្សាាត្រូ�វូបង្ហាា ញប្រា�ប់ពីីប្រ�វត្តិិ�នៃ�ដំណើ�ើ រកំំសាន្តតនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស

រោ�គសញ្ញាា សរសៃ�ប្រ�សាទ រួួ មទាំងំវិលិមុុខ ងងុយដេ�ក 
និិងស្មាា រតីីថយចុះះ�

រោ�គសញ្ញាា ដំំបូូង

រោ�គសញ្ញាា គួួរឱ្យយសង្ស័័�យដូូចជាគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ
ពេ�លចូលមកប្រ�ទេ�សវិញិ

រោ�គសញ្ញាា គួួរឱ្យយសង្ស័័�យ ដូូចជាគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ កុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 14ថ្ងៃ�ៃ 
បន្ទាាប់ ពីីត្រ�ឡប់មកវិញិ

ក្នុុ�ងករណីីមានការវិវិត្តតធ្ងងន់ធ្ងងរ

1339

ជំំងឺឺឆ្លលង កម្រិ�ិតទីី2 ជំំងឺឺឆ្លលង កម្រិ�តទី1


