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Bénh truyén nhiem cap Bénh truyén nhiém cap
do 2! do 1!

Bénh sdi la gi?

D Sdi la bénh s6t cap tinh kém phat ban do virus sdi (Measles morbillivirus) gay ra.
Pay a bénh truyén nhiém lay qua khong khi va giot ban khi ho, hat hgi--- Néu
ngudi chua c6 mien dich tiép xuc v8i ngudi bénh thi trén 90% co6 thé bi lay nhiem.

Tuy nhién, c6 thé phong ngifa hiéu qua bang cach tiém vac-xin.
>

Triéu chung chinh la gi?

X Thdl gian U bénh: 7 ~ 21 ngay (trung binh 10 ~ 12 ngay)

Thai ky dé lay nhiem manh Thdai ky triéu ching toan
than nang nhat
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@D  xusthien cac triu ching Xut hién phat ban dé Khi phat ban bién mat s&
nhu: sét, ho, s6 miii, viém d sau co, dudi tai, than dé lai vét tang sac to trén
két mac (dau mat dd), va minh, tay chan va ca da.
cac dom trong khoang long ban tay, long ban
miéng. chan.

* CO thé xay ra cac bién chiing nhu: viém phé quan - viém phoi, bénh hé hdp nhu croup (viém thanh quan), tiéu chay, viém
ndo cap tinh,---
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Khi di du lich nudc ngoai, cac
@= bjén phap phong ngua la gi?

Han Qudc da dudc To chlc Y té Thé gidi (WHO) chiing nhén loai trir bénh sdi vao
nam 2014, tuy nhién van c6 kha nang xuat hién ca bénh trong nudc va cac dot
bung phat nho do nguén lay tu nudc ngoai.

® Kiém tra da tiém da 2 miii vac-xin phong séi (MMR:
s@i - quai bi - rubella).

® NEu khong cé ho s tiém chiing hoac khong nhd r6, hay
dén cd sd y té it nhat 4 tudn trudc khi xuat canh dé tiém
2 mii, cach nhau 4 tuan.
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Peo khau trang & nhiing Rufa tay bang xa phong dudi Khi ho, hay dung tay ao
nci dong ngudi. vOi nudc chay it nhat 30 giay. che miéng va miii.

Khi xuat hién cac triéu chiing nghi ngo (nhu sét,
phat ban, v.v.).

Khi nhap canh Khi dén cac cd quan y té

o oy — Goi dién trudc cho bénh vién/phong
CEEE N kham gan nhat r6i méi dén kham.
S5 HEEN *Thong bao lich st di du lich nudc

SOTTEE" 3R 03

Théng bao cho nhéan — Deo khau trang.

vién kiém dich — Han ché st dung phuadng tién giao thong cong cong va
giam toi da viéc tiép xuc véi ngudi khac.




Z4d: 85 GNCDC

GYEONGNAM W zeu=zassenss

2026. 3. @2

Bénh truyén nhiém cap Bénh truyén nhiem

dﬁ 2! cé'p 66 1! ‘
X S 4
h la g1?

Benh nhiem virus Nipa

— Day la bénh truyén nhiem lay tUf dong vat sang ngudi do virus Nipah (Nipah virus)
gay ra. Khi con ngudi bi nhiém, ty & tif vong c6 thé tif 40-75%. Hién chua c6 vac-
xin va thudc diéu tri dac hiéu, vi vy phong ngua la quan trong nhat.

e Khi dén cac khu vuc (quoc gia)*
cO nguy cd, can tuan thu cac
bién phap phong ngua nao?

* An Do: TU ndm 2001-2025 d3 ghi nhan 102 ca mc (72 ca tlf vong, ty 1& tif vong 71%).

* Bangladesh: TU nam 2001-2025 ghi nhan 347 ca mac (249 ca tf vong, ty | tf vong 72%).
S Tranh uéng cac loai , L
Tranh tiép xuc vai (dong nuée nhu nhua cha 13 Tranh tiép xuc truc tiép vai
vat hoang da) nhu ddi an i v khan ' S0 trdi mau hoac dich cd thé cua
qua, lan bi bénh, v.v. cay rai xuc“)'ig 45t ngugdi bénh.
0 Hinh thanh thoi quen rifa tay bang

x3 phong it nhat 30 giy. Khong cham tay ban len mat.
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Triéu ching chinh la gi?

Triéu chung ban dau Khi bénh tién trién nang.
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Cac triéu chiing khong dac hiéu nhu: sét, dau Cac triéu chiing than kinh nhu: chéng mat,
dau, dau hong, dau cg, v.v.. budn ngu, giam y thic, v.v.

@  Néu co triéu chiing nghi ngd mac
bénh truyén nhiem thi nén lam gi?

‘L Khi nhap canh
D —— néu co triéu ching nghi ngd nhu sot:--

Can bao cho nhén vién kiém dich S
NOp Q-CODE (hodc t& khai tinh trang stc khde). . »_

=

D _E Trong vong 14 ngay sau khi nhap canh néu
| cO cac triéu ching nghi ngd nhu sét--
€ Lién hé s6 1339 clia C3 quan Kiém soét va Phong
ngua Dich bénh hodc trung tam y té dia phuaong.
0

*Khi tu van can thong bao lich st di du lich nudc ngoai.



